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3. Emotioncief
motivotionole
Vorgussetzungen

¢ Problemloses Ablosen von
vertrauten Personen

» Positives Selbstwertgefthl
> kieine Erfolge loben

» Mt Misserfolgen umgehen konnen
- verlieren konnen bel Spielen

« Figene Bedtrfrisse aufschieben
konnen
= nichf gleich jeden Wunsch
erflllen

e Ausdauer, Konzentration,
Anstrengungsbereitschaft
= Gerausche raten, Memory,
gesunde Erndhrung, Bewegung,
genua Schiof
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4. Sozigle
Voraussetzungen
» Regeln einhalten
- konsequent sein
» Verantwortung Ubernehmen
- Im Haushait helfen (Tisch
decken), um Haustier kimmern
- notwendige Dinge mussen
erledigt werden, auch wenn sie
gerade keinen SpaB machen
o Konflikte weitgehend selbst losen
« Konstrukfiv mit andern spielen und
arbeiten kdnnen
- Spiel mit anderen @@
Kindern Cont
o Auf andere zugehen .
konnen
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Motorische
Voroussetzungen

» Sicherer Umgang mit Stift und
Schere

» Einen Stift halten kénnen
(Dreipunktgriff)

kneten
» Eigenen Nomen schreiben
» Bewegungsformen: Balancieren,
auf einem Bein stehen, Ball
fangen, hpfen, rickwdrts gehen
> Seil springen, Schwimmen
-> Moglichkeiten zur Bewegung im
Freien schaffen: Spielplatz,
Garten, Ball spielen
- Fahrrad/Roller fahren
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6. Selbststdndigikedt

Sich alleine an- und ausziehen
kdnnen

<> Schieife binden, ReiBverschiuss
Eigene Sachen erkennen

- eigene Sachen aufraumen
lossen

Aufirege selbststaindig ausfiinren
- abirocknen, staubsaugen,..
Sich alleine beschaftigen konnen
- spielen, malen, basteln

Den Schuiweg selbststandig
bewdltigen

- gemeinsam tben
Selbststandig zur Toilett
gehen

Sich die Nase putzen
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